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Аннотация: Ценностные ориентации, являясь важнейшей характеристикой личности, определяют отношение 

субъекта к окружающей действительности, обуславливают выбор форм поведения. В условиях усиления динами-

ки социальных противоречий происходит «размывание» ценностей, поэтому остро встает вопрос о ценностном 

самоопределении подрастающего поколения. Интенсивное развитие ценностных ориентаций происходит в школь-

ном возрасте. Особый интерес вызывает выявление специфики развития ценностных ориентаций младших школь-

ников во внеурочной деятельности. 

Статья посвящена изучению ценностных ориентаций младших школьниц – воспитанниц детского мусульман-

ского лагеря. В целях исследования был проведен теоретический анализ проблемы ценностей и ценностных ори-

ентаций, сделан теоретических обзор современных подходов к изучению ценностных ориентаций младших 

школьников, проведено эмпирическое социально-психологическое исследование методами анкетирования и тес-

тирования. Применены известные методики по изучению ценностных ориентаций. Анализировались средние зна-

чения рангов ценностных ориентаций воспитанниц детского мусульманского лагеря и типового пришкольного 

лагеря, проводилось статистическое сравнение результатов тестирования ценностных ориентаций в исследуемых 

выборках. Авторская анкета по выявлению впечатлений от посещения лагеря обрабатывалась качественно. 

Были выявлены сходство и различия в шкале ценностных ориентаций девочек-мусульманок и обычных 

школьниц, определена специфика ценностей воспитанниц детского мусульманского лагеря. Сходным в обеих вы-

борках является значимость личностных, а не социально ориентированных терминальных ценностей. Терминаль-

ные ценности духовной направленности в большей степени присущи школьницам – воспитанницам школьного 

лагеря. Для девочек-мусульманок характерна большая ориентация на те инструментальные ценности, которые 

связаны с внешними поведенческими проявлениями, а для обычных школьниц характерна убежденность в значи-

мости морально-нравственных качеств. Выявлена определенная противоречивость значимости комформности  

у девочек-мусульманок на социальном и индивидуальном уровнях. 

 

ВВЕДЕНИЕ  

Категория ценностей является одной из наиболее 

сложных в психологической науке, поскольку именно 

ценности выступают фундаментом осознания и оценки 

личностью окружающих ее социальных объектов и яв-

лений, способствуют осмыслению и конструированию 

целостной субъективной картины собственной жизни  

и социального мира. Ценности задают вектор целепола-

гания в жизнедеятельности человека, отражают по-

требности, интересы, идеалы, убеждения личности, 

регулируют его поведение.  

В гуманитарных и общественных науках широко 

применяются оба понятия – «ценности» и «ценностные 

ориентации». В литературе и в психологической прак-

тике зачастую они используются как равнозначные.  

В целом различия между понятиями можно опреде-

лить следующим образом. Под ценностями понимает-

ся субъективная значимость всевозможных матери-

альных, духовных и природных объектов, явлений, 

под ценностными ориентациями – направленность на 

те или иные ценности. В соответствии с пониманием 

М. Рокича ценность – общественный идеал общества 

или группы, который в рамках их культуры является 

желательным и предпочтительным; ценностные ори-

ентации – это совокупность знаний и убеждений ин-

дивида, определяющая его направленность, мировоз-

зрение, способ дифференциации объектов в зависимо-

сти от их значимости, внутренняя основа отношений 

человека к различным ценностям [1]. В нашей работе 

мы употребляли понятия «ценности» и «ценностные 

ориентации» как равнозначные. 

Проблема развития ценностных ориентаций является 

междисциплинарной; в отечественной психологии ею 

занимались многие ученые, в том числе Ю.Г. Вол- 

ков, П.С. Гуревич, А.Г. Здравомыслов, А.А. Леонтьев,  

Д.А. Леонтьев, А.В. Мудрик, К.К. Платонов, Е.Ф. Ры-

балко, Д.Н. Узнадзе, В.А. Ядов. За рубежом данную про-

блему прорабатывали В. Билски, В. Брожик, А. Маслоу, 

М. Рокич, В. Франкл, Э. Фромм, Ш. Шварц и др. Совре-

менный детальный анализ проблемы ценностных ориен-

таций в научной литературе сделан И.В. Федосовой [2].  

Общество опирается на принятую систему ценно-

стей. Самобытность любой культуры находит свое вы-

ражение в уникальной ценностной организации обще-

ства. Именно оно передает индивиду определенный 

набор ценностей, усвоение которых происходит в про-

цессе социализации. Как считает В.Б. Ольшанский, 

ценность порождена не индивидом, а обществом, нор-

мы, которые приняты в групповом сознании, опреде-

ляют индивидуальную систему ценностей. Ценности, 

интегрировав социальную систему, интегрируют лич-

ность конкретного человека [3]. В современной ситуа-

ции высокой динамики всех общественных процессов, 

постоянной трансформации политической, экономиче-

ской, технологической и духовной сфер, серьезных вы-

зовов человечеству происходит определенное «размыва-

ние» общественной ценностной структуры. Часть цен-

ностей утрачивает свою значимость, новые ценности  
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воспринимаются противоречиво, вокруг третьих ценно-

стей разгораются нешуточные страсти, зачастую даже 

войны (например, пресловутое противопоставление 

европейских и российских ценностей). Кардинально 

меняются социальные нормы, выступающие своеобраз-

ным мерилом ценностей. В связи с этим обостряются 

вопросы ценностно-смыслового самоопределения гра-

ждан. Исследование системы ценностей подрастающе-

го поколения в нашей поликультурной, многоконфес-

сиональной стране представляется весьма актуальной 

проблемой психологической науки и практики. 

Социализация сопровождает человека по жизни. 

Различные социальные институты, составляющие 

ближний круг индивида: семья, образовательные учре-

ждения, церковь, профессиональное сообщество – вы-

ступают не только носителями, но и трансляторами 

различных норм и ценностей. Наиболее сензитивным 

возрастом присвоения ценностей, в том числе и духов-

но-нравственных, является младший школьный воз-

раст, отрочество. Связывают это с тем, что при поступ-

лении в школу происходит социальная адаптация ре-

бенка, проявляющаяся, по мнению С.Ю. Шаловой, как 

«принятие индивидом норм и ценностей новой соци-

альной среды, сложившихся в ней форм социального 

взаимодействия, а также характерных для нее форм 

деятельности» [4, с. 2]. 

Анализ современных исследований развития ценно-

стных ориентаций в младшем школьном возрасте пока-

зал, что наибольший интерес ученых вызывают про-

блемы формирования ценностей детей с ограниченны-

ми возможностями [5–7], детей-мигрантов [8; 9], детей-

сирот [10–12], вопросы согласования ценностей семьи 

и школы [13; 14], воспитания ценностей здорового об-

раза жизни [15; 16], темы формирования ценностей во 

внеурочной деятельности [17–19], средствами инфор-

мационно-коммуникативных технологий [20] и др.  

Для нас же особый интерес вызвали исследования, 

анализирующие развитие ценностных ориентаций 

школьников вне семьи и школы, конкретно – в услови-

ях летних лагерей [21–23]. Детские оздоровительные 

лагеря являются учреждениями дополнительного обра-

зования, формой организации свободного времени 

школьников разного возраста, пространством развития 

способностей ребенка, местом для оздоровления. Кани-

кулярное время – это период для восстановления, лич-

ностного и творческого роста, приобщения к культур-

ным ценностям. Традиционно в нашей стране распро-

страненной формой организованного отдыха детей вы-

ступают летние лагеря: пришкольные, оздоровитель-

ные. Исследователи указывают на особо выраженную 

воспитательную и развивающую эффективность дет-

ских лагерей за счет создания особой полисубъектной 

среды, предполагающей субъект-субъектные взаимоот-

ношения между педагогом и ребенком [22]. 

Так, работа Е.А. Столбовой была посвящена созда-

нию модели формирования ценностных ориентаций 

детей группы риска в условиях детского оздоровитель-

ного лагеря [23]. В исследовании Г.Е. Сенькиной было 

выявлено, что у одаренных школьников, участников 

летней физико-математической школы, выражена тен-

денция доминирования ценностей личностного харак-

тера над социально ориентированными. Автор на осно-

вании полученных данных разрабатывает программу 

духовно-нравственного, интеллектуального развития 

одаренных детей в условиях летнего предметно-ориен-

тированного лагеря в рамках проекта «Православная 

инициатива» и раскрывает опыт проведения такой лет-

ней смены, в которой предметно-развивающая среда 

способствовала приобщению подростков к духовным 

православным ценностям [21]. 

В анализируемой литературе мы не обнаружили ис-

следований, посвященных развитию ценностных ори-

ентаций школьников в рамках отечественных детских 

мусульманских лагерей. Детский мусульманский ла-

герь – вид детского досугового учреждения, ориенти-

рованного на религиозное воспитание подрастающего 

поколения. Общая цель такого лагеря заключается  

в воспитании духовных и нравственных качеств. Одной 

из важнейших задач мусульманского лагеря выступает 

приучение детей к молитве.  

В свете последних событий противопоставления за-

падных и восточных ценностей недостаточные знания  

о целенаправленном формировании ценностей в детских 

мусульманских лагерях порождают массу вопросов, ре-

шение которых представляется весьма актуальным. Во-

прос о специфике ценностных ориентаций младших 

школьников, посещающих детские мусульманские лаге-

ря, определил проблему нашего исследования. 

В качестве объекта исследования выступили ценно-

стные ориентации младших школьников. Предметом 

исследования явились ценностные ориентации воспи-

танниц детского мусульманского лагеря. Мы предпо-

ложили, что существуют различия в ценностных ориен-

тациях воспитанников детского мусульманского лагеря 

и типового школьного лагеря. 

 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Социально-психологическое исследование проводи-

лось на базе двух детских лагерей г. Бугульмы Респуб-

лики Татарстан (далее – РТ): мусульманского лагеря 

при Центральной мечети Духовного управления му-

сульман РТ и пришкольного летнего лагеря средней 

общеобразовательной школы. Выборку исследования 

составили 40 человек: 20 девочек – воспитанниц дет-

ского мусульманского лагеря и 20 девочек, посещав-

ших типовой пришкольный лагерь; возраст испытуе-

мых 7–10 лет. Исследование проводилось в конце сме-

ны. Были использованы методики «Ценностные ориен-

тации» М. Рокича [1] и «Изучение ценностной сферы 

личности» Ш. Шварца [24]. Рассматривались средние 

значения рангов, для сравнительного анализа приме-

нялся параметрический t-критерий Стьюдента. Со 

школьницами было проведено также дополнительное 

анкетирование, нацеленное на выявление общих впе-

чатлений посещением детских лагерей. Использовалась 

авторская анкета. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ  

ОБСУЖДЕНИЕ  

Анализ результатов по методике М. Рокича позво-

лил выявить присущий каждой из выборок испытуемых 

рейтинг терминальных и инструментальных ценностей 

(см. рис. 1). Так, наиболее значимыми для воспитанниц 

мусульманского лагеря выступили такие терминальные 

ценности, как здоровье, счастливая семейная жизнь, 

любовь, активная деятельная жизнь, друзья. Наименее 
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Рис. 1. Значимость терминальных ценностей воспитанниц детских лагерей 

 

 

значимыми оказались ценности удовольствия, творче-

ства и свободы. Школьницы, посещавшие типовой ла-

герь, обнаружили значимость несколько иных ценно-

стей. Для них важны, так же как и для мусульманок, 

здоровье и счастливая семейная жизнь и вместе с тем – 

личностное развитие, познание и свобода. Менее всего 

девочек привлекает интересная работа, творчество  

и продуктивная жизнь. Таким образом, можно отме-

тить, что в обеих выборках преобладают ценности лич-

ного, а не общественного характера.  

Статистическое сравнение показало значимые 

различия между девочками двух групп по следую-

щим терминальным ценностям: удовольствия (t=-6,3,  

при р≤0,001), развитие (t=-4,8, при р≤0,001), интересная 

работа (t=4,5, при р≤0,001), любовь (t=2,8, при р≤0,01), 

свобода (t=-2,2, при р≤0,05). Таким образом, структура 

ценностных ориентаций младших школьниц – мусуль-

манок характеризуется направленностью на личност-

ные (семья, любовь) и профессиональные интересы 

(интересная работа). У девочек из школьного лагеря  

в большей степени выражены индивидуалистические 

ценности, в том числе ценности духовной жизни – сво-

бода, развитие, познание и получение удовольствий. 

Весьма значимы для обеих выборок ценности здоровья 

и семьи. 

Анализ инструментальных ценностей показал суще-

ственные различия в шкале ценностных ориентаций 

между группами девочек (см. рис. 2). Высшие ранги  

у девочек-мусульманок занимают ценности воспитан-

ности, жизнерадостности, независимости, аккуратно-

сти и образованности. Наименее значимы чуткость, 

честность, широта взглядов. У воспитанниц школьно-

го лагеря доминируют ценности четности, ответствен-

ности, терпимости, исполнительности, воспитанности. 

Менее важны эффективность в делах, рационализм  

и самоконтроль.  

Статистическое сравнение выявило значимые раз-

личия между девочками по следующим инструмен-

тальным ценностям: эффективность в делах (t=5,3,  

при р≤0,001), высокие запросы (t=3,9, при р≤0,001), 

рационализм (t=-2,8, при р≤0,01), чуткость (t=-2,1,  

при р≤0,05), жизнерадостность (t=2,085, при р≤0,05). 

Таким образом, девочки-мусульманки отличаются ори-

ентацией на высокие запросы, жизнерадостность, ра-

ционализм и эффективность в делах. Обычные школь-

ницы ценят во взаимоотношениях чуткость. Исполни-

тельность как ценность, равнозначна для обеих выбо-

рок, и объяснить это можно возрастными особенностя-

ми младших школьниц, воспитываемых в духе послу-

шания. Результаты интересны и неожиданны, посколь-

ку несколько противоречат стереотипным представле-

ниям о ценностях мусульманок. Например, терпимость, 

традиционно взращиваемая у женщин в исламе, в на-

шем исследовании имеет тенденцию к доминированию 

у обычных школьниц типового лагеря. А характерная 

направленность светской молодежи на рационализм 
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Рис. 2. Значимость инструментальных ценностей воспитанниц детских лагерей 

 

 

и эффективность в делах выше у девочек-мусульманок. 

Как можно предположить, такой противоречивый ре-

зультат объясняется тем, что в религиозном воспитании 

младших школьниц больше внимания уделяется ин-

струментальным ценностям, развитию приемлемых 

внешних форм поведения. 

Анализ результатов значимости типов ценностей на 

уровне нормативных идеалов (методика Ш. Шварца) 

показал, что на уровне убеждений для девочек-мусуль-

манок наиболее значимыми являются доброта и тради-

ции, они занимают первый и второй ранг соответствен-

но. Это говорит о готовности девочек оказывать помощь, 

создавать атмосферу доброжелательности в повседнев-

ном взаимодействии с людьми. Выбор традиции как 

ценности достаточно предсказуем в группе мусульма-

нок, поскольку религиозное воспитание формирует по-

читание, смирение, преданность, религиозность, соблю-

дение обрядов. Третье по значимости место занимает 

безопасность, проявляющаяся в стремлении к социаль-

ному порядку. Наименьшей значимостью обладают та-

кие ценности, как власть, стимуляция и гедонизм, то есть 

воспитанницам детского мусульманского лагеря не важ-

ны наслаждение или чувственное удовольствие, их мало 

интересуют насыщенность жизни увлекательными собы-

тиями, доминирование над людьми и средствами.  

Практически те же ценности характерны для дево-

чек-мусульманок и на уровне индивидуальных при-

оритетов. Помимо значимости доброты и традиций,  

в качестве индивидуальных приоритетов добавляется 

также менее свойственная мусульманкам ценность 

личных достижений. Наименее значимы власть и кон-

формность, понимаемая как подчинение, послушание, 

сдерживание действий, не отвечающих социальным 

ожиданиям. 

Применение модели соотношения десяти основных 

человеческих ценностей к полученным результатам 

показало, что социальные идеалы воспитанниц мусуль-

манского лагеря в большей степени связаны с сохране-

нием (см. рис. 3). Индивидуальные предпочтения дево-

чек-мусульманок шире, они направлены и на сохране-

ние, и на самоутверждение, и на самотранценденцию.  

В группе воспитанниц типового школьного лагеря до-

минирующими ценностями являются универсализм как 

стремление к социальной справедливости, безопасность 

и личные достижения, то есть на уровне социальных 

убеждений для девочек важно и сохранение, и самоут-

верждение, и выход за пределы своего «я». Наименьший 

ранг респонденты данной группы присвоили таким цен-

ностям, как власть, стимуляция и конформность. Это 

говорит о том, что для девочек на данный момент време-

ни не характерна выраженная ориентация на доминиро-

вание, поиск новизны и подчинение. В иерархии инди-

видуальных предпочтений для девочек значимы само-

стоятельность, достижения и конформность, менее 
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важны – ориентация на власть и традиции. Полученный 

результат согласуется с мнением Ш. Шварца о несов-

падении рейтинга социальных и индивидуальных цен-

ностей [24]. 

 

 

 
 

Рис. 3. Модель соотношения десяти основных  

человеческих ценностей (круг ценностей Ш. Шварца) 

 

 

Расположение обозначенных ценностей на круге 

Шварца показало больший диапазон предпочтений 

обычных школьниц как на групповом, так и на индиви-

дуальном уровнях, в сравнении с воспитанницами му-

сульманского лагеря. Девочки, посещавшие школьный 

лагерь, менее склонны ориентироваться на ценности 

одного сектора.  

Статистическое сравнение мы проводили лишь 

по показателям индивидуальных предпочтений, по-

скольку они в большей степени отражают личностно 

принятые ценности. Так, среди индивидуальных 

ценностей значимо различаются ценности доброта 

(t=4,62, при р≤0,001), (t=3,83, при р≤0,01), самостоя-

тельность(t=-4,7, при р≤0,001), конформность (t=-2,6, 

при р≤0,05). Для девочек-мусульманок очень важно 

соблюдение обрядов, религиозных норм поведения, 

проявление доброжелательности, не характерна выра-

женная ориентация на самостоятельность мышления и 

собственный выбор способов действий, при этом нет и 

стремления подчиняться групповым нормам.  

Таким образом, в структуре ценностных ориентаций 

девочек-мусульманок наблюдается достаточно проти-

воречивый набор ценностей. С одной стороны – следо-

вание традициям, смирение, религиозность, сдержива-

ние самостоятельности, с другой – отсутствие выра-

женной ориентации на послушание, подчинение нор-

мам, комформность. 

Анкетирование, нацеленное на выявление впечатле-

ний школьниц от пребывания в лагере, показало, что 

изначально ожидания 60 % девочек-мусульманок были 

связаны с разучиванием сур Корана и чтением намаза, 

оставшиеся 40 % стремились в лагере познакомиться  

с новыми друзьями. 85 % девочек отметили, что их 

ожидания полностью оправдались: были разучены но-

вые суры, правила чтения намаза, приобретены навыки 

традиционной исламской гигиены, произошло знаком-

ство с новыми друзьями. 90 % девочек отметили улуч-

шение внутренней позиции по отношению к миру,  

к людям после лагерной смены. Самое яркое впечатле-

ние у девочек вызвал коллективный намаз и день «Ши-

ворот навыворот». 

Анализ анкеты в группе девочек, посещавших 

обычный школьный лагерь, показал, что 62 % школь-

ниц ничего особенного от лагеря не ожидали, посещали 

лагерь по необходимости, 38 % рассчитывали на инте-

ресную программу смены. В школьном лагере 76 % 

девочкам понравились праздники, экскурсии, творче-

ские мастерские, кружки, особенно запомнилось посе-

щение детского парка. 80 % воспитанниц лагеря не от-

метили получение каких-то особых знаний в период 

смены пришкольного лагеря. 

Следовательно, результаты анкеты показали изна-

чально разную мотивацию посещения детских лагерей 

школьницами. Мусульманки ориентированы на рели-

гиозное просвещение, обычные школьницы – на отдых 

и развлечения в детском лагере. 

 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ВЫВОДЫ 

В исследовании был проведен сравнительный ана-

лиз ценностных ориентаций младших школьниц – вос-

питанниц детского мусульманского лагеря и воспитан-

ниц типового школьного лагеря. Были выявлены доми-

нирующие ценности в обеих группах и определена спе-

цифика ценностных ориентаций девочек-мусульманок. 

Терминальные ценности младших школьниц сходны  

в том, что ориентированы на личностное благополучие. 

В обеих группах наивысшие ранги занимают ценности 

здоровья и счастливой семейной жизни. Мусульманкам 

в большей степени свойственны личностные ценности 

социальной жизни, обычным школьницам – личност-

ные ценности духовной жизни и культуры. Инструмен-

тальные ценности различаются. Девочкам-мусульман-

кам присуща в большей степени ориентация на инстру-

ментальные ценности, определяющие внешнее поведе-

ние (аккуратность, жизнерадостность, воспитанность, 

образованность, эффективность в делах, высокие запро-

сы). Обычные школьницы в большей степени ориенти-

рованы на морально-нравственные принципы (честность, 

ответственность, терпимость, чуткость). Можно предпо-

ложить, что определенный акцент в религиозном воспи-

тании девочек этого возраста делается именно на инст-

рументальные ценности. Одновременно с этим у дево-

чек-мусульманок на глубоком личностном уровне еще 

не принята ценность подчинения, комформности, столь 

характерная для ислама. На уровне социальных убежде-

ний, наоборот, для мусульманок характерна ориентация 

на ценности сохранения, особенно важно соблюдение 

традиций, смирение, религиозность, проявление благо-

желательности. Другими словами, наблюдается некото-

рая амбивалентность в ценностных ориентациях на со-

циальном и индивидуальном уровнях. Спектр индивиду-

альных ценностных предпочтений у девочек-мусульма-

нок шире, чем спектр социальных идеалов.  

Для девочек обеих групп на уровне социальных   

и индивидуальных ценностей не характерно стремление 
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к изменениям, вероятно в силу возраста. В начальной 

школе происходит интенсивное развитие, формирова-

ние личности, в силу чего тенденция к изменениям со-

вершенно не актуальна. 

Обобщая результаты, можно отметить, что религи-

озное воспитание младших школьниц в детском му-

сульманском лагере формирует ценности традиции, 

обрядности, религиозности, способствует в большей 

степени развитию инструментальных ценностей, свя-

занных с внешним поведением, чем ценностей, харак-

теризующих внутреннюю морально-нравственную по-

зицию личности. 
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Abstract: Being the most important personality characteristic, value system defines the person’s attitude towards  

the real world, causes the choice of behavior standards. In the conditions of strengthening the dynamics of social contra-

dictions, the “diffusion” of values takes place; therefore, the question of value personal identity of rising generation is very 

topical. The value system develops intensively at the school age. The identification of the specific character of the devel-

opment of primary school children’s value system during their extracurricular activities attracts particular interest. 

This paper covers the study of the value system of younger schoolgirls, the pupils of children’s Muslim camp. For  

the research, the author analyzed theoretically the problem of values and value system, performed the theoretical review of 

modern approaches to the study of value systems of the primary school children, and carried out the empirical social and 

psychological research using the questioning and testing. The author applied the known methods of study of value sys-

tems, analyzed the average values of ranks of value systems of the pupils of children’s Muslim camp and standard school 

camp, carried out the statistical comparison of the results of testing of value systems within the study selections. The au-

thor’s questionnaire on the identifying the experience of visiting a camp was processed qualitatively. 

The author identified the similarity and distinctions in the scale of value systems of Muslim girls and ordinary school-

girls, determined the specific character of values of the children’s Muslim camp pupils. Both selections showed similar 

importance of personal values and not socially oriented terminal values. Terminal values of a spiritual orientation are more 

peculiar to the schoolgirls – the pupils of a school camp. Muslim girls are more oriented to those instrumental values that 

are connected with the external behavioral manifestations, and the ordinary schoolgirls are characterized by the belief in 

the importance of moral qualities. The author identified the certain inconsistency of the comfort significance for Muslim 

girls at the social and individual levels. 
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